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1. INTRODUÇÃO 
 

O Escutismo nasceu no início do século XX, pela visão de Baden-Powell, como um movimento educativo 

destinado a formar jovens íntegros, solidários e atentos ao bem comum. Mais do que um simples conjunto 

de atividades, o Escutismo tornou-se, ao longo do tempo, uma verdadeira escola de vida, onde cada 

criança e jovem encontra espaço para descobrir as suas capacidades, fortalecer valores e aprender a viver 

em comunidade. O método escutista, baseado na vida em equipa, no contacto com a natureza e na 

responsabilidade pessoal, continua a transformar vidas, ajudando gerações a crescerem como cidadãos 

ativos e conscientes. Através da vivência dos valores de serviço, fraternidade, respeito pela natureza e 

compromisso com o próximo, os escuteiros contribuem de forma ativa para a construção de uma 

sociedade mais justa, solidária e consciente. Cada atividade, cada projeto e cada encontro é uma 

oportunidade de crescer como pessoa e como cidadão, assumindo o papel de “Deixar o mundo um pouco 

melhor do que o encontrámos”. Na experiência escutista, cada atividade é por isso um caminho de 

aprendizagem. Os jogos, os acampamentos, os projetos de serviço e os momentos de partilha despertam 

nos jovens o sentido de responsabilidade, a autonomia e a solidariedade. Aqui, descobrem que são parte 

de algo maior, capazes de contribuir para a comunidade local e para o mundo, levando consigo a missão 

de “deixar o mundo um pouco melhor do que o encontraram”. Este ano, inspiramo-nos especialmente 

em Santa Josefina Bakhita, peregrina da liberdade. A sua vida é um testemunho de esperança, resiliência 

e entrega ao próximo, mesmo em circunstâncias de dor e adversidade. O seu exemplo recorda-nos que a 

verdadeira liberdade se vive no amor e no serviço, valores que dão sentido e profundidade ao caminho 

escutista e que os escuteiros são chamados a viver diariamente. A sua difícil e longa passagem da 

escravatura para a liberdade, recorda-nos que todo o caminho de liberdade precisa de ser interiormente 

cuidado e discernido. Não existe liberdade sem escolha. E não há escolha sem discernimento consciente 

e alicerçado no equilíbrio, entre o ser que somos, o ser o que queremos ser, o sentido dos outros e os 

valores que nos servem de bússola. A vida de Santa Bakhita convida-nos à esperança, ao perdão e à 

confiança em Deus, mesmo diante dos piores sofrimentos. Como Josefina, devemos ser livres e de coração 

enorme para perdoar, sermos peregrinos do perdão e da liberdade. Santa Josefina Bakhita foi beatificada 

em 1992 e canonizada em 2000 pelo Papa João Paulo II, tornando-se a primeira santa africana moderna. 

Posto isto, queremos realçar que o presente Plano Anual de Atividades não é apenas um calendário de 

iniciativas. Queremos que prefigure um guia para a vivência concreta dos ideais do Escutismo. Queremos 

que seja um instrumento de serviço. Neste sentido, nele procuramos traduzir a missão de formar jovens 
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livres, comprometidos e atentos às necessidades do seu tempo. Com alegria, fé e esperança, renovamos 

a nossa promessa de continuar a servir, caminhando juntos como peregrinos da liberdade e construtores 

de um futuro melhor. Esperamos que o presente Plano Anual de Atividades reflita então esse 

compromisso. Esperamos que organize, oriente e inspire o caminho a percorrer ao longo do ano, sempre 

com o propósito de formar jovens responsáveis, atentos às necessidades do seu meio envolvente e 

capazes de intervir positivamente. O nosso trabalho não se limita ao espaço do grupo; estende-se à 

comunidade local, onde somos chamados a servir, e ao mundo, onde cada pequeno gesto de 

solidariedade e cuidado pode ter um impacto duradouro. Que Deus nos ajude neste caminho, e que Santa 

Josefina Bakhita nos mostre os caminhos de Liberdade. 

 

“Sede bons, amai a Deus, rezai por aqueles que n   

conhecem.” 

-Josefina Bakhita 
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2. OBJETIVOS 
 

Os objetivos do Plano Anual de Atividades (PAA) dos escuteiros são linhas orientadoras que ajudam o 

agrupamento a organizar e dar sentido às atividades ao longo do ano. Normalmente, articulam-se com a 

missão e a pedagogia do CNE. De forma geral, os principais objetivos do PAA são:  

❖ 1. Educação integral – Promover o desenvolvimento físico, intelectual, afetivo, social e espiritual 

dos jovens, seguindo o método escutista. 

❖ 2. Vivência da Lei e Promessa – Garantir que as atividades reforcem valores como 

responsabilidade, solidariedade, respeito pela natureza e serviço ao próximo. 

❖ 3. Progresso pessoal – Criar oportunidades para que cada escuteiro avance no seu percurso 

individual (etapas, especialidades, competências). 

❖ 4. Trabalho em equipa – Fortalecer a dinâmica das patrulhas, bandos, equipas e tribos, 

estimulando a autonomia, a liderança e a cooperação. 

❖ 5. Ligação à comunidade – Desenvolver projetos de serviço e atividades abertas, que promovam 

a integração e o impacto positivo na comunidade local. 

❖ 6. Vida ao ar livre – Valorizar a aventura, o contacto com a natureza e a aprendizagem através da 

experiência prática. 

❖ 7. Espiritualidade e fé – Criar momentos de oração, reflexão e celebração que fortaleçam a 

dimensão espiritual de cada jovem. 

❖ 8. Planeamento e avaliação – Fomentar hábitos de organização, responsabilidade e análise crítica, 

envolvendo escuteiros e dirigentes no ciclo de planeamento → execução → avaliação. 

❖ 9. Identidade escutista – Garantir que a tradição, símbolos e rituais escutistas estejam presentes 

e transmitidos às novas gerações. 

❖ 10. Preparação futuro – Consolidar a aumentar os elementos ativos do agrupamento nas várias 

secções, trabalhando também no recrutamento de novos candidatos a dirigentes. 

 

A par das diretrizes gerais do plano anual de atividades, pretendemos que as crianças e jovens 

contempladas na sua dinamização, possam crescer, aprender, e gostar de aprender. Neste sentido, há 

objetivos específicos para as diferentes secções. Esperamos que as Equipa de Animação, em conjunto 

com os elementos, possam inspirar-se a fazer mais e melhor, concretizando sonhos, projetos e aventuras. 
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São assim objetivos específicos deste plano de atividades: 

Lobitos 

● Incentivar o espírito de grupo e a amizade através do jogo e da vivência em Alcateia. 

● Promover hábitos de responsabilidade e autonomia em pequenas tarefas do quotidiano escutista. 

● Desenvolver a imaginação e a criatividade através das histórias e símbolos da Selva. 

● Estimular o respeito pelas regras, pela natureza e pelo próximo. 

● Valorizar gestos simples de partilha, oração e serviço. 

 

Exploradores 

● Fortalecer a vida de patrulha, garantindo responsabilidades distribuídas e participação ativa. 

● Promover o gosto pela aventura e pela descoberta em campo e em atividades ao ar livre. 

● Aprofundar a aprendizagem de técnicas escutistas, colocando-as em prática nas atividades. 

● Estimular o sentido crítico e a capacidade de decidir em conjunto. 

● Incentivar a vivência da fé e a integração nas atividades da comunidade local.  

 

Pioneiros 

● Desenvolver a autonomia e a capacidade de planear, organizar e concretizar projetos de equipa. 

● Consolidar competências de liderança, cooperação e tomada de decisão. 

● Estimular a consciência social através de iniciativas de serviço e contacto com a comunidade. 

● Viver a fé de forma mais consciente e integrada na vida pessoal e no quotidiano da Unidade. 

● Potenciar a aventura e o desafio físico e intelectual como ferramentas de crescimento. 

 

Caminheiros 

● Aprofundar a vida espiritual e o discernimento vocacional, procurando respostas concretas para a 

vida. 

● Consolidar a identidade de serviço através de projetos com impacto real na sociedade 

●  Desenvolver competências pessoais e profissionais aplicáveis dentro e fora do escutismo 

●  Assumir responsabilidade na animação e apoio às secções mais novas, testemunhando o seu 

exemplo. 

● Preparar a integração ativa e comprometida na vida adulta, comunitária e profissional.   
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3. PLANO DE ATIVIDADES 
 

DATA AÇÃO DESTINATÁRIOS LOCAL ORGANIZAÇÃO 
 

Outubro / 2025 
04 

Festa da Abertura do Ano 
Escutista 

Agrupamento Serreleis 
Secretaria Regional 

Pedagógica 

11 Formação Litúrgica Dirigentes 
Centro de Formação Escutista 

Regional 
Secretaria Regional de Adultos 

/ Assistência Regional 

17 Reunião de Pais Encarregados de Educação Sede de Agrupamento Direção de Agrupamento 

18 Projeto ALERTAmente Exploradores e Pioneiros Monserrate 
CAFAP / Secretaria Regional 

Pedagógica 

18 
Eucaristia dos 25 anos de 
serviço do Pe. Torres Lima 

Agrupamento Igreja Paroquial Agrupamento, CPAE e CPP 

22 
Eucaristia de Homenagem ao 

Pe. Torres Lima 
Agrupamento Igreja Paroquial Agrupamento, CPAE e CPP 

25 Atividade de Agrupamento Agrupamento Espaço Paroquial Direção de Agrupamento 

25 Receção aos novos Assistentes Agrupamento Igreja Paroquial Agrupamento, CPAE e CPP 
 

Novembro / 2025 

01 
Campanha da Liga Portuguesa 

Contra o Cancro 
Agrupamento 

População 
Igreja Paroquial 

Cemitério de Areosa 

Junta Freguesia de Areosa e 
Liga Portuguesa Contra o 

Cancro 

05 Conselho de Agrupamento Dirigentes Sede de Agrupamento Direção de Agrupamento 

08 Projeto ALERTAmente Exploradores e Pioneiros Senhor do Socorro 
CAFAP / Secretaria Regional 

Pedagógica 

08 e 09 Conselho Nacional Plenário Dirigentes (a definir) Meca dos Conselhos Nacionais 

11 Terças Formativas Dirigentes Online Secretaria Regional de Adultos 

15 Mês do Mar – Ação Bandeira Agrupamento Viana do Castelo Junta Central / Junta Regional 

15 Magusto Paroquial Agrupamento Espaço Paroquial Grupos da Paróquia 

22 Projeto ALERTAmente Exploradores e Pioneiros Monserrate 
CAFAP / Secretaria Regional 

Pedagógica 

28 
Reunião de Junta Regional / 

Agrupamentos 
CA / S / T 

Centro de Formação Escutista 
Regional 

Junta Regional 

29 e 30 
G.P.S – Guiar, Partilhar e 

Semear 
Dirigentes (a definir) 

Secretaria Regional 
Pedagógica 

29 
Encontro Regional de 

Assistentes de Agrupamento 
Assistentes de Agrupamento (a definir) Assistência Regional 

30 
Campanha do Banco 

Alimentar 
Agrupamento 

População 
Superfície Comercial Banco Alimentar 
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DATA AÇÃO DESTINATÁRIOS LOCAL ORGANIZAÇÃO 
 

Dezembro / 2025 
14 

Cerimónia Nacional da Partilha 
da Luz da Paz de Belém 

Agrupamento Aveiro Junta Central 

15 
Cerimónia Regional da Partilha 

da Luz da Paz de Belém 
Agrupamento (a definir) Junta Regional 

19 a 21 
“Nexus” – Atividade de 

Inverno 
Pioneiros (a definir) 

Secretaria Regional 
Pedagógica 

20 
Cerimónia de Partilha da Luz 

da Paz de Belém 
Agrupamento 

Paróquia do Senhor do 
Socorro 

Direção de Agrupamento 

 

Janeiro / 2026 
01 1º Banho do Ano 

Agrupamento 
Participantes 

Praia Norte Direção de Agrupamento 

03 Farra de Reis Agrupamento Sede de Agrupamento Direção de Agrupamento 

10 Projeto ALERTAmente Exploradores e Pioneiros Senhor do Socorro 
CAFAP / Secretaria Regional 

Pedagógica 

13 Terças Formativas Dirigentes Online Secretaria Regional de Adultos 

17 Conselho Regional Dirigentes (a definir) Mesa dos Conselhos Regionais 

17 CPI – Atividades Internacionais Dirigentes 
Centro de Formação Escutista 

Regional 
Secretaria Regional de Adultos 
/ Departamento Internacional 

18 
Colaboração na Meia 
Maratona de Viana 

Exploradores, Pioneiros e 
Dirigentes 

Viana do Castelo CMVC / Cyclones 

23 a 25 
PAULUS – Comemorações de 

S. Paulo 
Caminheiros (a definir) 

Secretaria Regional 
Pedagógica 

24 Projeto ALERTAmente Exploradores e Pioneiros Monserrate 
CAFAP / Secretaria Regional 

Pedagógica 

(a definir) Encontro de Janeiras Agrupamento Junta de Freguesia de Areosa Junta de Freguesia de Areosa 

(a definir) Encontro de Janeiras Agrupamento 
Junta de Freguesia de 

Monserrate 
Junta de Freguesia de 

Monserrate 
 

Fevereiro / 2026 
01 e 02 57º Aniversário da Paróquia Comunidade Paroquial Espaço Paroquial Agrupamento, CPAE e CPP 

06 a 08 Acantonamento IIª secção Exploradores (a definir) 
Secretaria Regional 

Pedagógica 

14 Projeto ALERTAmente Exploradores e Pioneiros Senhor do Socorro 
CAFAP / Secretaria Regional 

Pedagógica 

08 
Tecoree – Apuramento 

Regional 
Pioneiros (a definir) 

Secretaria Regional 
Pedagógica 

(a definir) Projeto ALERTAmente Exploradores e Pioneiros Monserrate 
CAFAP / Secretaria Regional 

Pedagógica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Avenida, 2 de Fevereiro N.º 76    7 
4900-294 Viana do Castelo 
geral.343@escutismo.pt 
 
Associação Educativa de Juventude, Fundada em 1923 • Instituição de Utilidade Pública • Associação Não Governamental de Ambiente  Equiparada • Membro: Fundador da Organização Mundial do Movimento 
Escutista, da Conferência Internacional Católica do Escutismo, da Federação Escutista de Portugal, do Conselho Nacional de Juventude, do Conselho Geral da Unesco, do Conselho Nacional de Movimentos de 
Obras do Apostolado dos Leigos • Ordem do Mérito • Medalha de Bons Serviços Desportivos • Medalha de Honra da Cidade de Lisboa • Medalha do Tiradentes -  União dos Escoteiros do Brasil • Membro 
Honorário da Ordem do Infante D. Henrique 

 
 

DATA AÇÃO DESTINATÁRIOS LOCAL ORGANIZAÇÃO 
 

Março / 2026 

07 e 08 
55º aniversário 

Vigília de Oração 
Promessas 

Agrupamento 
Comunidade Paroquial 

Sede de Agrupamento 
Igreja Paroquial 

Direção de Agrupamento 

07 e 08 Conselho Nacional Plenário Dirigentes (a definir) Mesa dos Conselhos Nacionais 

13 a 15 
XVIII Ciclo do Cenáculo 

Regional 
Caminheiros (a definir) 

Secretaria Regional 
Pedagógica 

14 Atividade Antigos Escuteiros 
Dirigentes 

Antigos Escuteiros 
(a definir) Direção de Agrupamento 

17 Terças Formativas Dirigentes Online Secretaria Regional de Adultos 

28 IIº Seiôni Dirigentes Iª secção (a definir) 
Secretaria Regional 

Pedagógica 

28 a 31 Tecoree – Fase Final Pioneiros CNAE Junta Central 

(a definir) Encontro Regional de Guias Guias das secções (a definir) 
Secretaria Regional 

Pedagógica 
 

 

Abril / 2026 
11 

Jornadas Temáticas “M’hlala 
Panzi” - (1ª Sessão) 

Dirigentes (a definir) Secretaria Regional de Adultos 

(a definir) “Amigos de 4 patas” Caminheiros (a definir) 
Secretaria Regional 

Pedagógica 
 

Maio / 2026 
8 a 10 

Jornadas Temáticas “M’hlala 
Panzi” - (2ª Sessão) 

Dirigentes (a definir) Secretaria Regional de Adultos 

15 a 17 Encontro Nacional de Guias Guias (a definir) Junta Central 

23 e 24 Troticar 2.0 Agrupamento (a definir) 
Secretaria Regional 

Pedagógica 

26 Terças Formativas Dirigentes Online Junta Regional 

30 
Campanha do Banco 

Alimentar 
Agrupamento 

População 
Superfície Comercial Banco Alimentar 

 

Junho / 2026 
14 

Peregrinação ao Sagrado 
Coração de Jesus 

Agrupamento Santa Luzia Diocese de Viana do Castelo 

26 a 28 Acampamento Iª secção Lobitos (a definir) 
Secretaria Regional 

Pedagógica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Avenida, 2 de Fevereiro N.º 76    8 
4900-294 Viana do Castelo 
geral.343@escutismo.pt 
 
Associação Educativa de Juventude, Fundada em 1923 • Instituição de Utilidade Pública • Associação Não Governamental de Ambiente  Equiparada • Membro: Fundador da Organização Mundial do Movimento 
Escutista, da Conferência Internacional Católica do Escutismo, da Federação Escutista de Portugal, do Conselho Nacional de Juventude, do Conselho Geral da Unesco, do Conselho Nacional de Movimentos de 
Obras do Apostolado dos Leigos • Ordem do Mérito • Medalha de Bons Serviços Desportivos • Medalha de Honra da Cidade de Lisboa • Medalha do Tiradentes -  União dos Escoteiros do Brasil • Membro 
Honorário da Ordem do Infante D. Henrique 

 
 
 

DATA AÇÃO DESTINATÁRIOS LOCAL ORGANIZAÇÃO 
 

Julho / 2026 
04 Conselho Regional 

Caminheiros 
Dirigentes 

(a definir) Mesa dos Conselhos Regionais 

04 
Encontro Inicial de Chefes de 

Agrupamento 
Chefe de Agrupamento (a definir) Secretaria Regional de Adultos 

14 Terças Formativas Dirigentes Online Secretaria Regional de Adultos 

24 a 26 Acampamento IIª secção Exploradores (a definir) 
Secretaria Regional 

Pedagógica 
31/07, 01 a 

03/08 
ACAGRUP 2025 Agrupamento (a definir) Direção de Agrupamento 

 

Agosto / 2026 
(a definir) S. Mamede / Festa do Mel Agrupamento Capela de S. Mamede 

Comissão de Festas de S. 
Mamede 

 

Setembro / 2026 
12 Arraial Escutista Dirigentes e Caminheiros 

Centro de Formação Escutista 
Regional 

Junta Central 

15 Terças Formativas Dirigentes Online Secretaria Regional de Adultos 

18 e 19 
Encontro Inicial de Tutores e 

Candidatos a Dirigentes 
Candidatos a Dirigentes / 

Tutores Locais 
Centro de Formação Escutista 

Regional 
Secretaria Regional dos 

Adultos 

26 e 27 
Peregrinação Nacional a 

Fátima 
Agrupamento Fátima Junta Central 

(a definir) 
Avaliação do ano escutista 

2025/2026 
Direção de Agrupamento Sede de Agrupamento Direção de Agrupamento 

(a definir) 
Anteprojeto do PAA do 

agrupamento, para o ano 
escutista 2026/2027 

Direção de Agrupamento Sede de Agrupamento Direção de Agrupamento 
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Mês 
Reunião de Piedade Limpeza da Sede 

Dia Secção Secção 
Outubro / 2025 - - Caminheiros 

Novembro / 2025 08 Exploradores Pioneiros 

Dezembro / 2025 06 Lobitos Exploradores 

Janeiro / 2026 03 Pioneiros Lobitos 

Fevereiro / 2026 07 Caminheiros Caminheiros 

Março / 2026 08 Dirigentes Pioneiros 

Abril / 2026 - - Exploradores 

Maio / 2026 02 Lobitos Lobitos 

Junho / 2026 06 Exploradores Caminheiros 

Julho / 2026 11 Pioneiros Pioneiros 
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4. ORÇAMENTO 
 

Orçamento 2025-2026 Receitas Despesas 
Atividades         
AAE Regional 25/26 - Serreleis 0,00   200,00   
Atividade de Agrupamento 0,00   20,00   
Magusto Paroquial 0,00   10,00   
Mês do mar - Ação bandeira 75,00   75,00   
Luz da Paz de Belém  0,00   12,50   
Atividade de Inverno - Nexus 35,00   35,00   
1º Banho do Ano 0,00   15,00   
Farra de Reis 375,00   375,00   
Paulus - Comemorações de S. Paulo 25,00   25,00   
Acantonamento II Secção 35,00   55,00   
Vigília de Oração + Promessas 0,00   20,00   
55º Aniversário 0,00   150,00   
Confeção de ramos 0,00   12,50   
Encontro Regional de Guias 25,00   25,00   
Tecoree - Fase Regional 25,00   25,00   
Troticar 2.0 120,00   200,00   
Acampamento da 1ª Secção 100,00   152,50   
Acampamento da II Secção 125,00   200,00   
ACAGRUP 2026 800,00  900,00  
Peregrinação Nacional a Fátima 1000,00 € 2740,00 1607,50 € 4115,00 
Atividades Financeiras         
Janeiras 2026 250,00   15,00   
Jornal escutista 0,00   35,00   
Campanhas de angariação de fundos 1700,00 € 1950,00 550,00 € 600,00 
Funcionamento         
Logística 0,00   50,00   
Artigos de segurança e desinfeção 0,00   25,00   
Artigos de limpeza e higiene 0,00 € 0,00 50,00 € 125,00 
Investimentos de bens próprios         
Equipamento de campo 0,00   200,00   
Equipamento pedagógico 0,00   20,00   
Manutenção da sede 0,00   50,00   
Manutenção de equipamentos 0,00 € 0,00 65,00 € 335,00 
Formação         
Modular/ outros 0,00 € 0,00 200,00 € 200,00 
Outros         
Manutenção da conta 0,00   10,00   
Solidariedade 0,00 € 0,00 60,00 € 70,00 
Subsídios, Patrocínios e Donativos         
Subsídios de entidades 300,00       
Donativos particulares 155,00 € 455,00   € 0,00 
Quotas         
Censos 2026 1500,00   1100,00   
Registos criminais 0,00   85,00   
Quota da Mesa Regional 0,00 € 1500,00 15,00 € 1200,00 
          

Totais de receitas e despesas   € 6645,00   € 6645,00 
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